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RV: JUEVES DE ZUMBA Y RUMBA: PORQUE ESTAR BIEN ES BIENESTAR

Desde Jhon Hader Rodriguez Perdomo <Jhon.Rodriguez@icbf.gov.co>
Fecha Mié 10/06/2026 17:46
Para GV - ColaboradoresGre <ColaboradoresGre@icbf.gov.co>

Buenas tardes estimados colaboradores,

Me permito compartirles la siguiente pieza grafica:

Te invitamos a disfrutar de una tarde
llena de , ejercicio y bienestar.

Jueves 11 de junio
del 2026

Area Social -
Regional Guaviare

ACTIVA TU CUERPO APARTE UN 0 .

Y FORTALECE TU DE INTEGRACION Y

 — BIENESTAR ALEGRIA CON TUS
' COMPAREROS.

(&)
HORA: §
5:00 p.m. a 6:00 p.m. i

- /TE ESPERAMOS PARA VIVIR UNA HORA =
LLENA DE MOVIMIENTO Y DIVERSION!
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Agradezco la atencion prestada

Cordialmente,

JUEVES DE Z

En el marco del Plan de Bi
permitimos extender una corc
de la regional a participar en
bienestar integral, la integracic

“" Fecha: Jueves, 11 de junio ¢
® Hora: 5:00 p.m. a 6:00 p.m.
® Lugar: Area social de la Reg
Esta actividad, enmarcada bajc
busca generar un espacio de p

fortalecimiento del clima labor:
personal y laboral.

/ Agradecemos su participacion y
para seguir construyendo un ent




... Jhon Hader Rodriguez Perdomo
Contratista

‘ , Grupo Interno de Trabajo de Gestion Misional
ICBF Sede Regional Guaviare

Av. Colonizadores No. 23 - 106

Teléfono: 601 4377630 Ext. 880003

BIENESTAR | wwwicbfgovco
FAM'—L'AR Clasificacicn de la infarmacidn: CLASIFICADA

De: Yuber Alejandro Lopez Rodriguez <Yuber.Lopez@icbf.gov.co>

Enviado: Miércoles, 10 de Junio de 2026 17:43

Para: Jhon Hader Rodriguez Perdomo <Jhon.Rodriguez@icbf.gov.co>

CC: Anyie Alaxandra Navarrete Jaramillo <Anyie.Navarrete@icbf.gov.co>
Asunto: RV: JUEVES DE ZUMBA Y RUMBA: PORQUE ESTAR BIEN ES BIENESTAR

Buenas tardes Hader,
Agradezco compartir pieza informativa a todos los colaboradores de la regional Guaviare.

Quedo atento.

Yuber Alejandro Lopez Rodriguez

... Profesional Universitario.

Talento Humano - GIT Gestion de Apoyo.

ICBF Sede Regional Guaviare

Avenida Colonizadores N.° 23 - 106

" _ Teléfono: 601 4377630 Ext. 880026

' www.icbf.gov.co

BIENESTAR Clasificacion de la informacion: CLASIFICADA

FAMILIAR

De: Anyie Alaxandra Navarrete Jaramillo <Anyie.Navarrete@icbf.gov.co>
Enviado: miércoles, 10 de junio de 2026 16:08

Para: Yuber Alejandro Lopez Rodriguez <Yuber.Lopez@icbf.gov.co>
Asunto: JUEVES DE ZUMBA Y RUMBA: PORQUE ESTAR BIEN ES BIENESTAR

Te invitamos a disf
llena de , ejercicio y bier

Jueves 11 de junio
del 2026

[
HORA: 3
5:00p.m.a6:00 pm. +

Area Social -
Regional Guaviare

: .
ACTIVATL CURRED DE INTEGRACION Y
Y FORTALECE TU 5
Y DISFRUTA! BIENESTAR ALEGRIA CON TUS

COMPANEROS.

- /TE ESPERAMOS PARA VIVIR UNA HORA <
LLENA DE MOVIMIENTO ¥ DIVERSION!

W%
JUEVES DE ZUMBA Y RUMBA ik

En el marco del Plan de Bienestar Social e Incentivos 2026, nos
permitimos extender una cordial invitacion a todos los colaboradores
de la regional a participar en una jornada disefiada para fortalecer el
bienestar integral, la integracion y el sano esparcimiento.

= Fecha: Jueves, 11 de junio de 2026

@ Hora: 5:00 p.m. a 6:00 p.m.

® Lugar: Area social de la Regional Guaviare.

Esta actividad, enmarcada bajo el lema “Porque estar bien es bienestar”,
busca generar un espacio de pausa activa y convivencia que contribuya al

fortalecimiento del clima laboral, la motivacién y el equilibrio entre la vida
personal y laboral.

Agradecemos su participacion y compromiso, los cuales son fundamentales
para seguir construyendo un entorno laboral saludable y positivo.

PUBLICA www.icbf.gov.co
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Cordialmente.

Anyie Alexandra Navarrete Jaramillo

.. Contratista
‘ Grupo Interno de trabajo de Gestion de Apoyo
‘ ICBF Sede Regional Guaviare
Av. Colonizadores Nro. 23-106
Ext. 880024

m www.icbf.gov.co
FAMILIAR

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y sus anexos pueden contener informacion reservada del INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR — ICBF que
interesa solamente a su destinatario. Si Usted no es el destinatario, debe borrarlo totalmente de su sistema, notificar al remitente y abstenerse en todo caso de divulgarlo,
reproducirlo o utilizarlo. Se advierte igualmente que las opciones contenidas en este mensaje o sus anexos no necesariamente corresponden al criterio institucional del
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR — ICBF. Si Usted es el destinatario, le solicitamos tener absoluta reserva sobre el contenido, los datos e informacion de
contacto del remitente o a quienes le enviamos copia y en general la informacion del mensaje o sus anexos, a no ser que exista una autorizacion explicita a su nombre. Sitio
web: www.icbf.gov.co

Clasificacion de la informacidn: CLASIFICADA

CONFIDENTIALITY NOTICE: This message and any attachments may contain confidential information from INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF of
interest only to the recipient. If you are not the recipient, you must completely erase it from your system and notify the sender in any case refrain from disclosing it reproduce or
use. It also warns that the options contained in this message or its attachments do not necessarily correspond to the institutional approach of INSTITUTO COLOMBIANO DE
BIENESTAR FAMILIAR - ICBF. If you are the recipient, we request you to have absolute secrecy about the content, data and contact information of the sender or to whom we
sent back and general information message or its attachments, unless there is an explicit authorization to its name. Web site: www.icbf.gov.co
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